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※計画停電なと諸事情により中止となる

場合がございます.こ了承くださいo
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●各区を歩くごとに参加賞を､さらに全4区を完歩された方には
"完歩賞''を差し上げます｡

散歩⑰達人MOOK儲運 岩淵水門から荒川土手歩き 

西武鉄道/京王電鉄/小EB急電鉄/東急電鉄　III協賛　第-三共ヘルスケア　■後援　散歩の達人

軍司空軍碧空等
第-三共代ルスケアW*盈こd'aL.,.言hTaFp;とtye_bhf-喜豊美相談室電話03-666713232鮒時間9 00-1 7 00`土､日､祝日を除く'　慮
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専ウオ-キンクに適した装備･服装でこ参加くださいD

毒交通ルールを厳守し､住宅地等では静かにお歩きく六=さいo

魯ケカ､事故等につきましては､一切責任を負いかねますので予め

こ了承くたきいC

争自動車.自転車での参力口は匡l<お断りいたしますo

●ペット同伴でのご参加はこ遠慮ください｡

●コースの設定上､へビーカーでのご奉加はご遠慮ください｡

〔1交通費･宇亨料施設への入場料などは､す′＼て:各自負担となLJますので

こ了承ください｡

i水筒.昼食･雨具等は､各自こ用意くださいo

o具合が悪くなった場合は､ただちに中止してください｡

⑳事前のお申込みは必要ありませんo当日､直接スタート馬Rにお集まり

ください｡

⑳天候により､コースが変更となる場合があります｡

Llコミは必ずこ自宅までお持ち帰りになり､自然を大切にしましよう｡

●スタート　各区とも9:30-ll :00の間にスタート駅

で必ず受付をしてくださいD
ン:Hはじめてご参加の方は､登録カードにご記入くださいo

●コール　各区とも11 :00-15:30までの問にコール

してください｡各区を歩くごとにスタンプを押し参加呂
を､さらに全4区を完歩された方には､ "亮歩責"を差し

上げます｡

お問い合わせ

員西武鉄道(秩) ℡04-292612222　■京王電鉄(秩) ℡042-35716161

島中EEl急電鉄(樵) ℡oヨ-3349-2166　■東急電鉄(秩) ℡03-3477-0109

お問い合わせ時間/10`00-17:00　土･日･祝日等を除く

X一登頂力-ドは盟上土教法当日お持ちください-X
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